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Manuelle Therapie:

PHYSIO-AKADEMIE

BILOUNGSWERK GGMABH

Kurse zur Vertiefung und Erganzung

Steuern Sie als
Manualtherapeut
neue Ziele an —

wir bringen Sie
auf Kurs




Mit der Berufsausbildung Physiotherapie und der Zertifikatsweiterbildung Manuelle
Therapie haben Sie solide Fahigkeiten fir die Untersuchung und Behandlung von
Patient*innen mit Beschwerden am Bewegungssystem erworben.

Stellt Ihr Berufsalltag Sie trotzdem manchmal vor spezielle Herausforderungen, zu
denen Sie gerne mehr wissen und kénnen wollen?

Dann vertiefen und ergénzen Sie lhre Fahigkeiten mit unseren speziellen Kursen!
Zum Beispiel:

e mehr zu Erkrankungen und Schadigungen von HWS und Schulter
- MT-Vertiefungskurs HSR

e mehr zu Erkrankungen und Schadigungen von LWS, Becken und Hufte
- MT-Vertiefungskurs LBHR

e Einfihrung in Manipulationstechniken
- MT-Erganzungskurs

e mehr zu Schmerzsyndromen und myofaszialen Schmerzen
- Triggerpunkttherapie

e mehr zu Problemen der UEX (,,Hifte abwarts) inklusive Anpassung von
Einlagen
- Schmerzen beim Gehen und Stehen

e mehr zu Problemen der Hand
- Handrehabilitation

e mehr zu Problemen mit neuraler Ursache
— Mobilisation des Nervensystems
e Behandlung von Sauglingen und Kindern
- MT bei Kindern | Wirbelsdule, MT bei Kindern | Extremitéten

e Hintergrundwissen zur Funktionsweise der MT
- Anatomie und Manuelle Therapie



MT - Vertiefungskurse:

Die MT-Vertiefungskurse richten sich an Manualtherapeuten, die ihre Kenntnisse
Uber die Untersuchung und Behandlung des Bewegungssystems erweitern, auf-
frischen und aktualisieren moéchten. Der inhaltliche Schwerpunkt liegt auf evidenz-
basierten Tests und Behandlungstechniken.

Die Kurse kdnnen unabhangig voneinander belegt werden.

MT - Vertiefungskurs HSR | Hals-Schulter-Region

Inhalte:

Muskel-Skelett-Erkrankungen von HWS und Schulter/
Schulterglrtel, Untersuchungen und Assessments,
aktive und passive Behandlung.

Krankheitsbilder u.a.:

degenerative Verdnderungen der HWS, Pathologien
der HWS-Bandscheiben, HWS-Nervenverletzungen,
Arthrose-TEP; die rheumatische Schulter; Thoracic-
Outlet-Syndrom (TOS); Ruptur der Rotatorenman-
schette; Verletzungen des Labrums.

Der Kurs ,,MT-Vertiefungskurs LBHR* wird als Ergdnzung hierzu empfohlen.

500/18 Berlin 23.02. - 25.02.2018
501/18 Hamburg 03.08. - 05.08.2018
502/18 Weinheim 25.10. - 27.10.2018
M: 280,00 €

NM: 280,00 €

UE: 17 FP: 17

Teilnahmevoraussetzung:
abgeschlossene Zertifikatsweiterbildung (anbieterunabhangig)

Referent: Stephan Henne
PT, OMT, Fachlehrer MT, KG-Gerat, MTT/MAT,
Sportphysiotherapie, Cred. MDT McKenzie,
Sportphysiotherapeut DOSB




MT - Vertiefungskurs LBHR | Lenden-Becken-Hiift-Region

Inhalte:

Muskel-Skelett-Erkrankungen von LWS, llliosacralge-
lenken und Huftregion, Untersuchungen und Assess-
ments, aktive und passive Behandlung.

Krankheitsbilder u.a.:

degenerative Veranderungen, Pathologien der LWS-
Bandscheiben, LWS-Nervenverletzungen, Arthrose-
TEP; Impingement; Leistenschmerz.

Der Kurs ,,MT-Vertiefungskurs HSR“ wird als Ergdnzung empfohlen.

in 2019 wieder buchbar

Teilnahmevoraussetzung:
abgeschlossene Zertifikatsweiterbildung (anbieterunabhéngig)

Referent: Stephan Henne
| PT, OMT, Fachlehrer MT, KG-Gerat, MTT/MAT, Sportphysiothera-
pie, Cred. MDT McKenzie, Sportphysiotherapeut DOSB




MT - Erganzungskurs | Einflihrung in die Manipulationstechniken

Ziel des Kurses ist es, die Kenntnisse und Fahigkeiten
aus der Zertifikatsweiterbildung Manuelle Therapie zu
vertiefen und das Handlungsspektrum der Teilnehmen-
der zu erweitern. Hierzu erfolgt eine Einfihrung in die
symptomatischen, funktionellen und hypothetischen
Effekte von Manipulationen. AnschlieBend werden flr
jede Region klassische Manipulationstechniken de-
monstriert und ausfthrlich eingelbt.

Nach dem Kurs sind die Teilnehmer in der Lage, situa-
tions- und patientengerecht die Behandlunsgtechniken
aus der Manuellen Therapie mit Manipulationstechniken zu ergdnzen, um mdoglichst
schnelle und gute Behandlungserfolge erreichen zu kénnen.

Die Inhalte kénnen auf die Weiterbildung OMT angerechnet werden (bitte bei der
OMT-Anmeldung angeben).

503/18 Wremen 17.01.-20.01.2018
504/18 Miinchen 07.02. - 10.02.2018
505/18 Dresden 11.04. - 14.04.2018
506/18 Bochum 19.09. - 22.09.2018
497/18 Wremen 21.11.-24.11.2018
M: 430,00 €

NM: 430,00 €

UE: 32 FP: 32

Teilnahmevoraussetzung:
abgeschlossene Zertifikatsweiterbildung (anbieterunabhangig)

Referent: Tomas Lihagen
PT, Manualtherapeut




Triggerpunkttherapie

Dieser Kurs vermittelt praktische und theoretische
Kenntnisse zur Therapie von Triggerpunkten als Stor-
herden in der Muskulatur. Neben Lokalisation, exakter
Palpation und Therapie dieser Punkte wird die Integrati-
on dieser Schritte in das gesamte Untersuchungssche-
ma und die Differenzierung zwischen solchen myofas-
zialen und anderen Schmerzursachen vermittelt.

Nach diesem Kurs kénnen die Teilnehmer Triggerpunkt-

J
.
m techniken gezielt zur ergdnzenden Behandlung einset-
- zen.
Inhalte:

Theoretische Grundlagen; Anatomie, Palpation, Anamnese und Differentialdiagnos-
tik; spezifische Untersuchung und Therapie; Diskussion von Schmerzsyndromen
und Entrapments (z.B. Kopfschmerz); Ausstrahlungsmuster von Triggerpunkten;
Kombination von Triggerpunkttherapie mit anderen Therapien.

552/18 Hamburg 26.04. - 28.04.2018

553/18 Freiburg 27.07. - 29.07.2018

554/18 Minchen 10.08. - 12.08.2018

M: 395,00 €

NM: 410,00 €

UE: 24 FP: 24

Teilnahmevoraussetzung:

Physiotherapeut/in

Referent: Stephan Henne

& PT, OMT, Fachlehrer MT, KG-Gerat, MTT/MAT, Sportphysiothera-

pie, Cred. MDT McKenzie, Sportphysiotherapeut DOSB
I




Schmerzen beim Gehen und Stehen

Therapie, Training und Einlagen aus der Hand des
Physiotherapeuten.

Patienten mit Beschwerden der unteren Kdrperhalfte
suchen oft bei verschiedenen Personen Hilfe, wodurch
ein MaBnahmen-Stickwerk entstehen kann. Physio-
therapeuten kénnen Menschen mit funktionellen Be-
schwerden umfassend untersuchen und behandeln.
Sie kénnen auch sinnvolle Einlagen anpassen, und die-
ses Aufgabenfeld wird hier umfassend unterrichtet. So
erhalten Sie einen Weg, |hre Patienten gut zu behandeln und gleichzeitig eine neue
Einnahmequelle fur die Praxis zu erschlieen.

Inhalte:

Haufige Beschwerdebilder von LBH, Hufte, Knie, Sprunggelenk, FuB: Auftreten,
Symptome, Ursachen | Anamnese, Screening, allgemeine/spezielle Untersuchung |
Einlagenversorgung: Indikationen, Wirkung, Nutzen | Fertigung/Anpassung | Marke-
ting fr Einlagen: Inhalte, Wege, Preisgestaltung/Wirtschaftlichkeit.

529/18 Miinchen 05.10. - 07.10.2018
530/18 Bochum 12.10. - 14.10.2018
531/18 Hamburg 09.11.-11.11.2018
M: 330,00 €

NM: 330,00 €

UE: 24 FP: 24

Teilnahmevoraussetzung:

Physiotherapeut/in

Referent: Uwe Hallmann

PT, OMT, Fachlehrer fir MT




Handrehabilitation

Grundlagen, Befundaufnahme und Behandlung

Dieser Kurs bespricht detailliert die Krankheitsbilder
distale Radiusfraktur, Metacarpale Fraktur, Beugeseh-
nenverletzung, CRPS (M. Sudeck) und M. Dupuytren.
Anatomische Grundlagen, Operationsverfahren, hand-
therapeutische Befundaufnahme (gemaB ICF) und
Behandlungsmaéglichkeiten werden vorgestellt. Im An-
schluss erfolgen Ubungsvorschlage, die sich an den
Konzepten der Manuellen Therapie und der PNF ori-
entieren. Spezielle handtherapeutische Behandlungskonzepte sowie die Narbenbe-
handlung und die neurokognitiven Behandlungsmdglichkeiten sind ebenfalls Inhalte
dieses Kurses.

Nach Abschluss des Kurses sind die Teilnehmer in der Lage, handtherapeutische
Behandlungen auf hohem Niveau durchzufiihren.

495/18 Hamburg 13.04. - 14.04.2018
496/18 Bochum 20.10. - 21.10.2018
M: 205,00 €

NM: 225,00 €

UE: 15 FP: 15

Teilnahmevoraussetzung:

Physiotherapeut/in

Referentin: Waltraud Huber

PT, PNF Instruktorin, zertifizierte handtherapeutin DAHTH



Mobilisation des Nervensystems

Der Kurs richtet sich an alle, die mehr Uber die Behand-
lung von neuralen Beschwerden am Bewegungsappa-
rat lernen wollen. Im Kurs werden aktuelle und evidenz-
basierte Techniken zur Untersuchung und Mobilisation
des peripheren Nervensystem vorgestellt. Dabei wer-
den Grundkenntnisse der Manuellen Therapie voraus-
gesetzt. Dieser Kurs vertieft und erweitert die theore-
tischen und praktischen Fahigkeiten und Behandlung
des neuromuskuloskelettalen Systems, basierend auf
dem jahrzehntelangen Erfahrungsschatz der AG Manu-
elle Therapie. So erweitern die Teilnehmer ihre Kompetenzspektrum.

Inhalte:

Anatomie, Pathophysiologie; Bandscheibenbeschwerden, Nervenwurzelirritationen;
Stenosen, Instabilitdten; periphere Engpasse der oberen und der unteren Extremi-
tat; Begleitung und Motivation des Patienten.

513/18 Mdiinchen 01.03. - 03.03.2018
514/18 Hamburg 17.08. - 19.08.2018
515/18 Bochum 30.08. - 01.09.2018
M: 280,00 €

NM: 290,00 €

UE: 24 FP: 24

Teilnahmevoraussetzung:

Physiotherapeut/in

Referent: Stephan Henne

PT, OMT, Fachlehrer MT, KG-Gerat, MTT/MAT,
Sportphysiotherapie, Cred. MDT McKenzie,
Sportphysiotherapeut DOSB




Manuelle Therapie bei Kindern: Wirbelséule

Der Kurs richtet sich an alle, die die MT-Zertifikatswei-
terbildung begonnen oder abgeschlossen haben und
Sauglinge und Kinder mit MT-Techniken behandeln
mochten. Wie kann ich Sauglinge und Kinder manual-
therapeutisch untersuchen und die Techniken der Ma-
nuellen Therapie einsetzen? Der Kurs vermittelt Wissen
Uber die Anatomie von Kindern in Bezug auf Wachstum
und biomechanische Besonderheiten. Er wird ergénzt
durch Praxisbeispiele und Videos.

Inhalte:

1. HWS, Schwerpunkt Kopfgelenke, Lageanomalien, Kiefergelenk. 2. Mobilisation
der WS/ISG. 3. Motorische, neurologische und neurokinesiologische Befundung
von Sauglingen.

Alle Teilnehmer sollten eine Puppe zum praktischen Uben mitbringen.
Der Kurs ,MT bei Kindern: Besonderheiten der Extremitaten (s.u.) wird als Ergan-
zung empfohlen.

507/18 Berlin 14.06. - 16.06.2018
508/18 Freiburg 27.09. - 29.09.2018
509/18 Neuss 29.11.-01.12.2018
M: 285,00 €

NM: 285,00 €

UE: 24 FP: 24

Teilnahmevoraussetzung:
Physiotherapeut/in und eine begonnene Zertifikatsweiterbildung in Manueller The-
rapie (anbieterunabhéngig)

Referentinnen: Petra Hasselhoff-Styhler
PT, OMT, Bobath-Therapeutin/Erw.

Petra Kruse-Bothe
PT, BSc., OMT, Vojta-Therapeutin/Sgl. und Erw.



Manuelle Therapie bei Kindern: Besonderheiten der Extremitaten

Der Kurs richtet sich an alle, die die MT-Zertifikatswei-
terbildung begonnen oder abgeschlossen haben und
Sauglinge und Kinder mit MT-Techniken behandeln
mochten. Wie kann ich Sauglinge und Kinder manual-
therapeutisch untersuchen und die Techniken der Ma-
nuellen Therapie einsetzen? Der Kurs vermittelt Wissen
Uber die Anatomie von Kindern in Bezug auf Wachs-
tumsfugen/Achsen und vertieft Kenntnisse Uber Win-
kelstellungen, funktionelle Zusammenhinge an der
unteren Extemitat, FuBfehlformen, Knieschmerz, Ante-
torsion und Besonderheiten der Mobilisation aller kindlichen Extremitatengelenke.

Alle Teilnehmer sollten eine Puppe zum praktischen Uben mitbringen.
Der Kurs ,,MT bei Kindern — Wirbelsaule“ (s.0.) wird als Ergdnzung empfohlen.

510/18 Berlin 13.06.2018
511/18 Freiburg 26.09.2018
512/18 Neuss 28.11.2018
M: 115,00 €

NM: 115,00 €

UE: 9 FP:9

Teilnahmevoraussetzung:
Physiotherapeut/in und eine begonnene Zertifikatsweiterbildung in Manueller
Therapie (anbieterunabhangig)

Referentinnen: Petra Hasselhoff-Styhler
PT, OMT, Bobath-Therapeutin/Erw.

Petra Kruse-Bothe
PT, BSc., OMT, Vojta-Therapeutin/Sgl. und Erw.



Fiir ein MEHR im Aktionsfeld Bewegungssystem:
»SPEZIALIST* (OMT)!

Bilden Sie lhre praktischen Fahigkeiten zu Untersuchung und
Behandlung des Bewegungssystems weiter:

Manipulationstechniken, Aktive Rehabilitation, osteopathische
Techniken, standardisierte Ergebnismessung und vieles mehr!

Das alles begleitet von insgesamt 15 Tagen intensiver Super-
vision in Kleingruppen unter Anleitung von erfahrenen OMT-The-
rapeuten - im optimalen 4 : 1-Kontakt (4 Teilnehmer/innen - 1
Lehrer)

Module:

Prinzipien der Manuellen Therapie
Orthopédische Manuelle Therapie A
Fortgeschrittenes Therapiemanagement
Strukturelle Osteopathie
Aktive Rehabilitation — Aufbaukurs
Basic & Medical Sciences
Standardisierte Ergebnismessung
Evidenzbasierte Praxis
Orthopédische Manuelle Therapie B
Coachingkurs EBP
Wahlmodule (2 zu belegen):
- Craniomandibulére Dysfunktionen
- Symptomkomplex Kopfschmerz-Schwindel
- Viszerale Osteopathie
e Supervisionen: Clinical Mentoring A|B|C|D | E
e Mduindlich/praktisches IFOMPT-Examen

12 Kurse, 5 Supervisionen, schriftliches und praktisches
Examen plus Abschlussarbeit fiihren Sie an 64 Prasenztagen
in 24-30 Monaten* zum Abschluss als OMT-Therapeut -

anerkannt durch die Internationalen Vereinigung der Manual-
therapeuten (IFOMPT).
Gesamtkosten: 8.390 €
* Gesamtdauer abhangig von unserer Kursplanung und von lhren

Entscheidungen zu den Wahlmodulen sowie zum Startpunkt fir
die Abschlussarbeit.

Start in 2017:
Prinzipien der Manuellen Therapie 13.-16.12.2017

Start in 2018:
Evidenzbasierte Praxis 25.-28.10.2018




Nur ein bisschen MEHR fiir Eilige:
der ,ZERTIFIZIERTE PRAKTIKER* (ACP)!

Mit weniger Inhalten und in kilrzerer Zeit eine deutliche Steige-
rung gegenlber dem Zertifikat Manuelle Therapie erzielen, ohne
jedoch den hohen OMT-Standard erreichen zu miussen. Aber:
Wenn Sie wollen, kénnen Sie wahrend oder nach dieser Weiter-
bildung immer noch zum OMT aufstocken, denn alle Kurse wer-
den voll angerechnet.

Module:

e  Prinzipien der Manuellen Therapie

e Orthopadische Manuelle Therapie A

e Fortgeschrittenes Therapiemanagement

e Wahimodul ACP (1 zu belegen):
- Strukturelle Osteopathie
- Aktive Rehabilitation — Aufbaukurs
- Basic & Medical Sciences

Clinical Mentoring A

Abschlusspriifung ACP (mlndlich/praktisch)

4 Kurse, 1 Supervision plus praktische Abschlusspriifung
filhren Sie an 20 Prasenztagen in 12-18 Monaten* zum
Abschluss als Zertifizierter Praktiker (ACP).

Gesamtkosten: 2.580 €

Termine:

Start in 2017

mit: Prinzipien der Manuellen Therapie 13.-16.12.2017
Start in 2018:

mit: Evidenzbasierte Praxis 25.-28.10.2018

Alle weiteren Termine: siehe oben - Termine OMT

* Gesamtdauer abhéngig von unserer Kursplanung und von lhrer
Entscheidung zum Wahlmodul.

Fragen zur Organisation sowie lhre Anmeldung
FUR BEIDE PROGRAMME (ACP und OMT) richten Sie bitte an

Eva Wolber: e.wolber@physio-akademie.de



Anatomie und Manuelle Therapie

- Pathologien anhand anatomischer Praparate be-
greifen - am Plastinarium in Guben

Einer erfolgreichen Behandlung neuromuskuloskelet-
taler Dysfunktionen steht die klinische und strukturba-
sierte Befundaufnahme voran. Grundlage dafiir sind
u.a. fundierte Kenntnisse in funktioneller Anatomie. In
diesem Kurs am Plastinarium in Guben wird die Ana-
tomie anhand faszinierender Lehrpraparate ,greifbar
und begreifbar“ gemacht. Dabei werden anatomische
Kenntnisse in die strukturierte Untersuchung neuromuskuloskelettaler Beschwer-
den und deren Behandlung umgesetzt. Klinisch relevante anatomische Landmarks
und Strukturen werden auf einzigartige Art und Weise verdeutlicht und ausgewahlte
neuromuskuloskelettale Symptome erlautert. Mit direktem Bezug zur Anatomie wird
die Ausfiihrung manueller Techniken anschaulich dargestellt.

404/18 Guben 07.07. - 09.07.2018
M: 420,00 €
NM: 420,00 € PLASTINARIUM
UE: 22 FP: 22
Teilnahmevoraussetzung:
Physiotherapeut/in
Referenten: Michael Tiemann
PT, OMT

Dr. Steffen Wirth
Anatom, ausgebildet in Neurologie, UNI-Dozent,
Dozent des Deutschen Verbandes fir Physiotherapie (ZVK) e.V.



Wo und wie ist die Anmeldung méglich?

Bitte melden Sie sich schriftlich an:

- per Mail: info@physio-akademie.de
- per Fax: (04705)95 18 - 10
- per Post: Physio-Akademie gGmbH

Wremen | Wremer Specken 4
27639 Wurster Nordseekiste

Nutzen Sie ggf. das Formular der nchsten Seite.

Sie haben noch Fragen?

Wenn Sie weitere Fragen zu unseren Weiterbildungen haben, rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.

(04705) 9518 - 0

montags bis freitags 09:00 - 11:30 Uhr
plus donnerstags 15:00 - 17:00 Uhr



KURSANMELDUNG  Fax 04705951810

Bitte in Druckschrift ausfiillen. #=7 info@physio-akademie.de

Ich bin: Die folgende Adresse ist:
[ Praxisinhaber/in [ Privat
[0 Mitarbeiter/in O Praxis

Physio Akademie gGmbH

Wremen | Wremer Specken 4 Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?

27639 Wurster Nordseekiiste [J Physio-Akademie Website [ Anzeige
[J Aktuelles aus der Akademie O Artikel
[J Physio Deutschland (ZVK) [J sonstiges

Angaben zu meiner Person (privat):

Name Vorname

StraBe, Nr. PLZ, Ort

@ Privat @ Dienst

Geb. Datum E-Mail

Beruf Kopie der Berufsurkunde [] liegt der Physio-Akademie vor

[ wird als Kopie beigefigt
Mitglied im Deutschen Verband fiir Physiotherapie (ZVK) e.V.:

O ja O nein
Mitglieds-Nr.:
Rechnungsanschrift:

[J entspricht meiner Privatanschrift
[J Mein Arbeitgeber zahlt die Kurse und benétigt die Rechnung — die Anmeldebestatigung ist gleichzeitig die Rechnung:
(Nachtragliche Anderungen des Rechnungsempfangers sind nur vor Zahlungseingang und gegen Gebiihr moglich.)

Praxisname:

Praxisanschrift:

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursort Kursdatum

R 20

-/ 20

S 20
/ 20

Ihr Kursplatz wird schriftlich bestatigt. Die Anmeldebestatigung ist gleichzeitig die Rechnung, der Sie die Daten zur Zahlung entnehmen. Die Kurszusage mit In-
formationen zu Kursort und Kurszeiten erhalten Sie nach Eingang der Kursgebihr.

Bei Absage/Kursumbuchung des angemeldeten Kurses bis 8 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir eine Verwaltungsgebtuhr von 10,00 €. Bis 4 Wochen vor Kurs-
beginn berechnen wir 60% der Kursgebuihr als Stornogebtihr, bei weniger als 4 Wochen 80%.

(Ausfuihrliche AGBs finden Sie unter www.physio-akademie.de/Service und auf Seite 68)

[J ja [J nein Méchten Sie unseren Newsletter und Infoletter per E-Mail erhalten?
[J ja O nein  Méchten Sie samtlichen Schriftverkehr von uns zukiinftig per E-Mail erhalten?

Datum, Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der Physio-Akademie gGmbH an.



